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ОТ АВТОРОВ 

    Трудящиеся массы нашей страны, в связи с ростом их культурности и 

благосостояния, быстро усваивают культурные навыки. В частности 

бритьё два-три раза в шестидневку стало потребностью большинства 

взрослых мужчин. 

    Несмотря на то, что у нас во много раз увеличилась сеть 

парикмахерских и выросла многотысячная армия новых работников этой 

специальности, потребность трудящихся в парикмахерском 
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обслуживании удовлетворяется еще далеко не полностью. До сих пор в 

парикмахерских наблюдаются большие очереди. 

   Для того, чтобы побриться, не обязательно идти в парикмахерскую. 

Каждый может легко и быстро научиться самообслуживанию в этом деле. 

И очень многие бреются сами. 

    Уметь бриться самому необходимо в особенности тем, кому приходится 

подолгу находиться вне постоянных жилых поселений, например, 

колхозникам во время полевых работ, участникам разных экспедиций и 

пр. Правда, в колхозах должны быть организованы парикмахерские 

временного типа, но многие не смогут пользоваться , и этими 

парикмахерскими. 

     Авторам пришлось работать в качестве парикмахеров в некоторых 

частях Красной армии. Там есть «парикмахеры, но большая часть бойцов 

и комсостава бреются сами. 

    Многие вообще предпочитают бриться у себя дома. И в этом конечно, 

нет ничего плохого. 

    Но далеко не все из тех, кто бреются сами, делают это вполне 

правильно. Многие, не зная элементарных правил обращения с бритвой, 

не умея править ее на ремне, изобретая причудливые приемы бритья 

(бритьё правой стороны лица левой рукой и т.д.) считают, что бриться 

самому трудно и опасно. 

    Выпуская эту книжку, мы хотим помочь тем, кто уже бреется сам (или 

хотел бы бриться сам), делать это вполне правильно, т.е. бриться 

хорошо (чисто), быстро, гигиенично и совершенно безболезненно. 

  

  

ПРЕДМЕТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ БРИТЬЯ 

  

    Тому, кто бреется сам, необходимо иметь следующие предметы: 

бритву, мыльницу (чашечку), бокал, поднос, порошочницу, кисточку, 

ремень. Первые четыре предмета должны быть из нержавеющего и 

неокисляющегося металла (никелированные)  или из пластмассы. 

      При покупке перечисленных предметов следует обратить особое 

внимание на бритву и кисточку. 

     Есть несколько способов определить качество так называемой 

опасной бритвы. Укажем здесь два из них. 

1.      Взять правой рукой бритву в раскрытом виде за ручку (рис. 1), 

положить плашмя лезвие на ноготь большого пальца левой руки и 

несильно нажимать; при нажиме тонкое лезвие изогнётся на нем вблизи 
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жала (острия) образуется выпуклость, которую обычно называют 

«зайчиком». Если при нажиме лезвия в разных местах (у пятки, 

посредине и у носка) «зайчик» появляется на одинаковом расстоянии от 

жала, то бритва выточена правильно. Если у носка лезвие изогнется 

больше, чем у пятки, то это значит, что у носка оно тоньше, а у пятки 

толще. Такая бритва для бритья непригодна. 

  

 

  Имеющиеся в продаже бритвы отечественного производства вполне 

удовлетворительны. Тому, кто бреется сам, рекомендуется выбирать 

бритву тонкую, неширокую (не шире 1 3\4 см), 

правильно выточенную.       

2.      Если, жало лезвия неровное, волнистое, если носок шире 

пятки или пятка шире носка, то бритва также не годится. 

     Толстые (массивные) бритвы также можно использовать. Но точка и 

правка их более сложны, чем точка и правка тонких бритв. 

    Лучшими кисточками считаются сделанные из тонкой щетины, 

перемешанной с волосами барсука. Такая кисточка при употреблении не 

сбивается (не заламывается), мягка (не раздражает кожу) и долго 

служит. В настоящее время широко распространены стерилизованные 

кисточки с алюминиевой ручкой. 

     Особенность такой кисточки заключается в том, что волосы 

закреплены в ручке без клея. Благодаря этому 

прочность   закрепления   щетины  не уменьшается   от  частого 

опускания кисточки в горячую воду. В кисточках же, в которых щетина 
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закреплена в ручке при помощи клея, последний от частого опускания 

кисточки в горячую воду размягчается; щетина 

начинает   постепенно   выпадать, и кисточка приходит в негодность Все 

указанные  выше предметы для бритья, конечно кроме бритвы и 

кисточки, в домашних условиях можно заменить блюдцем, стаканчиком, 

ременным поясом и т. д. 

 

Подготовка, к бритью 

     Прежде всего следует приготовить прибор для бритья, налить 

горячей воды в бокал (стаканчик) и опустить в него кисточку, 

всыпать   мыльный   порошок в мыльницу, приготовить чистый листок 

бумаги для вытирания бритвы (для удаления с  нее мыла), направить 

бритву. 

     Править бритву можно на висячем и на настольном   ремне. Если 

ремень висячий, то надо надеть его одним концом на гвоздь, вбитый в 

стену на уровне головы, взять другой  конец левой рукой и натянуть. 

Правой рукой следует положить открытую бритву на ремень плашмя, 

жалом к кебе и тянуть ее по ремню обушком в верх, от себя, 

постепенно  отводя  ее рукой вправо. Дойдя до верхнего конца ремня, 

повернуть бритву через обушок жалом от себя, кверху, и тянуть обушком 

вниз, к себе, несколько отводя руку вправо. Отводить руку вправо 

необходимо для того, чтобы вся бритва, от пятки до конца, прошла по 

ремню. 

      Висячий ремень изготовляется из брезента негрубой выработки. 

Длина такого ремня — от 40 до 50 см, ширина — 6—7 см Обычно в 

парикмахерских для этой цели используют отрез пожарного рукава. 

      В продаже есть комбинированные висячие ремни: одна сторона 

брезентовая, другая кожаная. Пользуясь таким ремнем, вначале следует 

править бритву на брезентовой стороне по способу, указанному выше; 

затем перевернуть ремень и продолжать правку на кожаной стороне. По 

каждой стороне ремня следует проводить бритву 4—8 раз (рис. 2). 
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    Настольный ремень натянут на деревянную колодку. Этот ремень 

может быть кожаным или комбинированным. Если он комбинированный, 

то так же, как и на висячем, сначала правят на брезентовой стороне, а 

затем—на кожаной. При правке на настольном ремне бритву держат так 

же, как и при правке на висячем  ремне (рис. 3). 

   Править бритву сначала на брезентовой стороне ремня, а пойми на 

кожаной необходимо потому, что брезент, имея шероховатую 

поверхность, шлифует бритву и тем заостряет лезвие. Правкой же на 

кожаной стороне ремня достигается эластичность жала бритвы. 

    Кроме описанного способа правки бритвы о кожаный и брезентовый 

ремень, есть еще один достаточно практичный способ правки—на так 

называемом мастичном ремне. Это дощечка оклеенная с одной стороны 

кожей; обе стороны ее покрыты специальной мастикой для правки 

бритв. Мастика продается в виде кубиков красного и черного цвета. 

Красной мастикой покрывают не оклеенную кожей сторону дощечки, а 

черной—кожу на противоположной стороне. На красной стороне   правят 

бритву только в том случае, если она очень тупа. Обычно же правят па 

черной стороне. Мастику наносят на ремень и на дощечку тонким слоем 

и растирают бутылкой до получения гладкой поверхности. 

    Править бритву на таком ремне следует от конца до пятки. Вначале 

следует вести ее против обушка от себя, затем, сняв с ремня, 

перевернуть на обушке и снова вести ее от конца до пятки против 
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обушка (на себя). При этом держат дощечку с ремнем за рукоятку левой 

рукой и упирают в устойчивый предмет под углом в 45°, т. е. если 

правят бритву стоя, то один конец дощечки должен быть поднят на 20—

25 см выше поверхности стола. (рис.4) 

 

    Бритвы отечественного производства, вследствие особенностей их 

закалки, великолепно правятся на мастичном ремне. Однако не следует 

увлекаться продолжительной правкой, в особенности на красной стороне 

дощечки. На красной стороне следует править бритву лишь в тех 

случаях, когда она действительно тупа, т. е. когда после правки на 

черной стороне лезвие не режет волосы, а скользит по ним или 

причиняет боль. Полезно после правки бритвы на мастичном ремне 

дополнить правку на кожаном ремне. 

   Кроме правки бритв на ремне, применяется еще правка на оселке и 

точка на точильных камнях. Эту работу производят специалисты. 

Отдавать бритву в правку или в точку следует лишь в тех случаях, когда 

жало выщерблено или настолько затупилось, что правка на мастичном 

ремне не помогает. 

Приготовив бритву, насыпают немного мыльного порошка в мыльницу. 

Вынимают кисточку из стаканчика с горячей «водой и стряхивают воду с 

щеточки в стаканчик. Потом взбивают кисточкой мыльную пену, пока 

она не станет настолько густой, что, нанесенная на лицо, не будет 

растекаться. 

   Затем (намыливают бороду, делая по ней кругообразные движения 

кисточкой. Чем лучше намылена борода, тем легче, быстрее и 

безболезненнее будет бритье. Если бреют и усы, то их также следует 

намылить. 

 

Приемы бритья 
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    Одно из главных условий успешного бритья—правильная подрезка 

волос. Попробуем перерезать спичку под прямым углом на весу, это не 

удастся: мы сломаем, а не перережем спичку. Ту же спичку легче 

перерезать, держа нож несколько наискось по отношению к ней. 

    Так и волосы. Если брить их под прямым углом, то перерезать их 

можно, но для этого необходимо нажимать бритвой на кожу, а от такого 

бритья бреющийся будет чувствовать боль. 

Кроме того, если резать волосы под прямым углом, то они, прежде чем 

будут срезаны, потянутся за бритвой, от этого корни волос будут 

(потревожены и вытянутся к наружному слою кожи. Если 

продолжительное время бриться таким способом, то кожа на щеках и на 

шее (там, где бреются) примет вид так называемой «гусиной кожи» с 

выдвинутыми наружу корнями волос. Чтобы этого не было, следует 

брить волосы наискось. 

     Подрезка волос при бритье имеет решающее значение. 

  

   Чаще всего бреющийся тянет бритву, начиная от виска по коже лица 

сверху вниз по прямой линии, как бы скоблит. В каком бы месте ни 

поставил он бритву, она имеет одно и то же прямое направление — 

сверху вниз. Это — неправильно. Надо продвигать бритву по коже вниз и 

вперед, т. е. посылать бритву правой рукой носком вперед (рис. 5). 

Кроме того, при бритье необходимо соблюдать следующие правила. 
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1. Левой рукой натягивать кожу лица (или шеи) возможно сильней и, 

главное, в сторону, противоположную направлению бритвы. Пальцы 

левой руки должны продвигаться вслед за бритвой, натягивая кожу. 

2. Взмахи бритвой должны быть возможно большими; при каждом взмахе 

следует побрить возможно больший участок. 

3. Стараться не брить в одном и том же месте несколько раз: бритье по 

одному и тому же месту несколько раз вызывает раздражение кожи. 

4. Не нажимать сильно бритвой на кожу лица (или шеи). Бритва должна 

сбривать волосы без особых усилий со стороны бреющегося. 

5. Держать обушок бритвы ближе к телу, а не ставить бритву круто. 

6. При бритье по первому разу вести бритву по направлению роста 

волос. Бритье против направления роста волос допускать только в 

исключительных случаях, после достаточного освоения приемов бритья 

и при умелом обращении с бритвой. 

Весь процесс бритья должен протекать в следующей 

последовательности. 

Процесс бритья 

Весь процесс бритья делится на две части: 1) бритье «по волосу» (по 

направлению роста волос), 2) бритье «против волоса» (против 

направления роста волос). Сначала бреются «по волосу», затем—

«против волоса». 

Бритье «по волосу» 

При бритье «по волосу» соблюдают следующий порядок. 

На левой стороне лица: 1) от левого виска до нижней челюсти; 2) от 

левого уха до середины подбородка; 3) бритье усов и подбородка; 4) 

бритье на левой челюсти и на шее. 

На правой стороне лица: 5) от середины подбородка к правому уху; 6) 

от правого виска до сбритых мест у правого уха; 7) бритье правой 

стороны усов; 8) бритье на правой челюсти и на правой стороне шеи. 

Начинают бритье, как уже сказано, от виска левой щеки по направлению 

к нижней челюсти. На этом месте можно брить двумя способами. 

  

Способ 1-й. Устанавливаем бритву на виске, чтобы обрезать здесь 

волосы ровно. Бритву в этом месте ставим под углом в 45° к коже лица 

и, делая ею легкое отрывистое движение, отрезаем волосы виска. Левой 

рукой натягиваем кожу виска, как показано на рис. 6. 
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    Сохраняя это же положение бритвы и рук, продолжаем бритье около 

самого уха по направлению к нижней челюсти. При этом надо стараться 

захватить бритвой возможно более широкую полосу волос. Длина этой 

полосы ограничивается здесь направлением роста волос: от (виска до 

нижней челюсти волосы у большинства людей растут сверху вниз; это 

значит, что корни волос, растущих на этом месте, направлены книзу. 

   Необходимо стремиться к тому, чтобы: полоса сбриваемых волос была 

возможно шире. Поэтому следует брить не только одним носком бритвы, 

но возможно большей частью ее. Если намыленный участок (настолько 

широк, что бритва не захватывает его целиком надо повторить бритье с 

таким расчетом, чтобы сбрить волосы на всем намыленном участке от 

виска до нижней челюсти. 

   Описанный способ бритья недостаточно удобен, но имеет то 

преимущество, что висок будет обрезан ровно и на той высоте, которая 

желательна бреющемуся. 

      Положение бритвы при этом способе в разных местах на 

пространстве от виска до подбородка показано на рис. 7. 
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       Ели этот способ окажется неудобным, то его можно 

комбинировать,     т. е. волосы на виске срезать по этому способу, а 

затем брить по второму способу.      

    Способ 2-й. Устанавливаем бритву параллельно левому уху (рис. 8), а 

левой рукой натягиваем кожу лица, держа за ухо (натягивать кожу 

следует в сторону, противоположную движению бритвы). Приняв 

указанное положение, сбриваем волосы поперек  направления их роста; 

такое бритье так же безболезненно, как и бритье по направлению роста 

волос. Ведя бритву от уха по направлению к носу, мы сбреем волосы с 

левой щеки. 

 

  

    Этот способ имеет тот недостаток, что приходится проводить бритву 

по одному и тому же месту несколько раз, так как поверхность щеки 

здесь неровная. Встречая на своем пути неровности, бритва не сбривает 

начисто за одно движение всей захватываемой полосы волос; 

необходимы повторные движения. Преимущество же бритья волос на 

левой щеке сбоку заключается в удобном положении рук при этом 

способе. 

    Сбрив волосы на левой щеке, следует брить от левого уха до 

середины подбородка. Волосы на этом участке в большинстве случаев 

растут по направлению от уха, к подбородку. По этому же направлению 

следует и брить их (рис. 9). Бритву при этом надо посылать носком 
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вперед и вниз, мимо губ, по направлению к середине подбородка. 

Обыкновенно бритье подбородка вызывает боль. Причина боли 

заключается в том, что бреющийся, ведя бритву, делает движение всей 

рукой, притом не по направлению к середине подбородка, а книзу. 

Держать бритву следует только пальцами; посылать ее следует только 

кистью руки, носиком 

вперед. 

    При бритье от левого уха до середины подбородка левая рука 

выполняет ответственную работу. Начиная бритье, натягиваем левой 

рукой кожу лица по направлению к уху и одновременно кверху. По мере 

приближения бритвы к середине подбородка левая рука продвигается за 

нею, натягивая кожу в сторону, противоположную направлению бритвы. 

Необходимо стараться натягивать всеми пальцами левой руки кожу на 

всей той полосе, которую захватывает бритва. 

     Дойдя до подбородка, следует стараться брить дальше его середины 

(рис. 10). После этого необходимо возвратиться к месту, с которого 

начато бритье описываемой полосы волос, с тем, чтобы сбрить усы, 

подусники и оставшиеся несбритыми волосы на подбородке (рис. 11). 

 

 

Брить усы следует так, чтобы боль была наименее ощутима. Усы—самое 

чувствительное при бритье место уже по одному тому, что волосы здесь 

толще волос бороды и растут по направлению от ноздрей к подусникам. 

Брить усы против направления роста волос нельзя: их надо брить 

поперек направления роста волос, в данном случае по направлению от 



14 

 

носа  к верхней губе, а в другом случае по направлению от щеки к 

подусникам. 

    Бритье усов со стороны щеки возможно только до половины уса (с 

каждой стороны). Волосы, растущие под носом (в том случае когда усы 

бреются целиком), следует брить по направлению от носа вниз. При этом 

кожу на верхней губе следует натянуть без помощи левой руки опустив 

губу вниз).   Бритву   следует установить у самого носа, как показано на 

рис. 12. 

 

 

  

    Когда вся описанная выше работа выполнена, останутся небритыми 

правая сторона лица и левая сторона нижней челюсти и шеи. Наилучшим 

продолжением работы следует считать бритье оставшихся несбритыми 

волос на левой стороне нижней челюсти и шеи. Чтобы выбрить эти 

места, необходимо возвратиться   к левому уху. Левой рукой натягиваем 

кожу у мочки уха по направлению к уху и одновременно вверх (рис. 13). 

От натягивания кожи вверх часть небритых мест окажется на нижней чел 

лести, где брить легче. Применяем описанные выше приемы бритья на 

левой щеке. Чем выше мы натягиваем кожу в этом месте, тем большее 

пространство обреем. Волосы, оставшиеся на шее, приходится брить 

снизу вверх, хотя бы- это и было против направления роста волос (рис. 

14). 
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    Закончив бритье «по волосу» на левой щеке, начинаем брить волосы 

на правой щеке. Здесь возможно продолжать бритье от подбородка к 

правому уху или брить от правого виска вдоль правого уха до нижней 

челюсти. Продолжим бритье от подбородка к правому уху. 

   Бритье этой полосы достаточно трудное и болезненное. Даже 

парикмахеры бреют в этом месте не безукоризненно. Чтобы побрить от 

подбородка к правому уху, вызывая наименьшую боль, необходимо 

строго -придерживаться следующих указаний: 

1) начинать бритье этой полосы от впадины на подбородке (между 

нижней губой и собственно подбородком), а не по кости нижней 

челюсти; 

2) держать бритву не прямо по отношению к носу, а наклонно; носок 

бритвы должен быть выдвинут вперед; при таком положении бритвы 

следует брить всю намеченную полосу (рис. 15); 

3) при всякой возможности пользоваться помощью левой руки для 

натягивания кожи лица в сторону, противоположную 

направлению движения бритвы; 

4)      брить, подрезая волосы, а не соскабливая их 

 

Соблюдая эти правила и брея по направлению к правому уху, мы обреем 

полосу, от которой можем продолжать бритье на подбородке снизу и 

бритье на шее с правой стороны лица, вокруг кадыка (рис. 16). 
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   Покончив с намеченной полосой, переходим к бритью на правой щеке 

от виска к нижней челюсти, т. е. до обритых уже мест. Ставим бритву на 

правый висок (рис. 17) и, натягивая кожу на этом месте левой рукой, 

помещенной сверху или сбоку головы, легким отрывистым движением 

бритвы отрезаем волосы виска. После этого ставим бритву наклонно, 

носком несколько вниз, и сбриваем волосы вдоль уха к нижней челюсти. 

Необходимо стремиться захватывать бритвой широкую полосу; если 

будет возможно, то следует обрить одним движением бритвы волосы на 

всей намыленной части правой щеки. Если это будет невозможно, 

придется повторять бритье до тех пор, пока не очистим всей щеки от 

волос и мыла. 
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    Не следует намыливать и брить  под глазами на скуле. Бритьё в этих 

местах вызовет усиление роста волос и обрастание волосами этой части 

лица. В случае надобности  брить на скуле надо делать это сухой 

бритвой,т.е. не намыливая этих мест бритвой. 

         Дойдя до обритых мест над костью нижней челюсти, 

переключаемся на бритье шеи. Натягиваем кожу левой рукой на 

подбородке и бреем сверху вниз от подбородка к шее (рис. 18). 

  Теперь надо сбрить правую половину усов и эспаньолку. Для этого 

применяем следующие приемы. 

    Если усы бреют до половины, то на правой стороне необходимо 

натянуть кожу левой рукой, закинув ее сверху, установите бритву у 

начала роста волос на правой половине усов и брить по направлению от 

концов губ к носу (рис. 19). Половину уса на левой стороне лица следует 

сбрить при бритье на левой щеке. 

 

 

     Бритье этих мест очень болезненно, если не соблюдать правила 

подрезки волос. Ни в коем случае не следует соскребывать волосы 

бритвой. Нужно медленно продвигать бритву носком вперед, непременно 

подрезая волосы. Так же надо брить волосы под носом, непременно 

натягивая губу, как описано выше и как показано на рис. 12. Бритву при 

бритье усов так же, как и во всех других местах, следует держать 

возможно отложе. 
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    Бритье эспаньолки, т. е. тех волос, (которые растут под нижней губой, 

особых затруднений не вызывает; оно показано на рис. 20. 

    На этом заканчивается бритье волос бороды по первому разу, 

выполняемое «по волосу». 

       Необходимо стараться брить так, чтобы по окончании бритья «по 

волосу» никаких клочков волос на лице не оставалось. Если обнаружены 

пропуски, то их необходимо устранить, повторяя проделанные уже 

приемы. Не следует также оставлять на лице мыло: мыло, находящееся 

продолжительное время на коже лица и начинающие подсыхать, 

причиняет неприятный зуд и раздражение кожи. 

Тот, кто бреется часто (ежедневно) должен ограничится 

описанным  бритьём «по волосу». Тем кто бреется не каждый день, если 

они хотят выбриться  чисто, надо после бритья «по волосу» побриться по 

второму разу, т.е. «против волоса» (против роста волос). 

 

Бритье «против волоса» 

   Брить «против волоса» можно, только побрив бороду «по волосу». 

Если начать бритье сразу «против волоса», то это вызовет сильное 

раздражение кожи лица, в особенности у того, кто имеет густую жесткую 

бороду. 

   Изложенные выше приемы держания бритвы и работы ею при бритье 

«по волосу» остаются в силе и при бритье «против 

волоса».    Изменяется лишь порядок работы. 

    Порядок бритья «против волоса» следующий: 

На левой стороне лица. 1) От шеи до челюсти на левой стороне; 2) 

бритье на левой щеке до виска; 3) бритье подбородка и усов. 

На правой стороне лица. 4) От уха до подбородка; 5 ) от нижней 

челюсти до виска; 6) бритье усов и эспаньолки; 

7) бритье шеи; 8) бритье в местах, не чисто выбритых при предыдуших 

приемах. 

  

   Бритье на каждой стороне лица имеет свои особенности. Приступая к 

бритью «против волоса», подправляем бритву на ремне и намыливаем те 

части лица, где надо брить. Начинаем бритье с шеи на левой стороне 

(рис. 21).  
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Сначала следует побрить шею и нижнюю часть челюсти, а затем перейти 

к бритью левой щеки (рис. 22). Переходить с шеи на щеку следует около 

мочки уха, так как в этом месте кость нижней челюсти выступает 

нерезко. Это предупреждение особенно касается тех, у кого лицо худое 

(неполное). Переход с шеи на щеку облегчается, если после того, как 

побрили шею, повернуть голову несколько в сторону так, чтобы в 

зеркале можно было видеть ту часть лица где надо брить. 

  

    Начинаем бритьё от шеи к нижней челюсти и продолжаем его от 

челюсти к виску; затем бреем волосы на подбородке и усы. приёмы 

бритья на подбородке и  усов на левой стороне лица те же, что и приёмы 

бритья в этих местах  "по волосу". Незначительное изменение 

допускается для того, чтобы придать бритве направление против роста 

волос. 

    Бритьё  на правой стороне лица следует начинать от правого 

уха.  Устанавливаем бритву обушком  к мочке уха и бреем нижнюю часть 

лица по челюсти по направлению к подбородку, захватывая и часть шеи. 
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При бритье этой части лица надо нагнуть голову в низ, как показано на 

рис 23. 

 

 

  

     На правой щеке бреем от подбородка к уху (рис. 24). 
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У самого виска, ввиду неудобного положения рук, брить волосы следует 

сбоку, ведя бритву от скулы к уху. 

 

Устройство бритвы 

   Безопасная бритва состоит из четырех металлических частей: 1) 

ручки, 2) пластинки, 3) гребенки, 4) лезвия. Продается эта бритва в 

небольшом футляре. 

   Ручка имеет в длину 8 см. Диаметр (толщина) ее  как  у обыкновенного 

круглого карандаша. Для того чтобы она не скользила в руке во время 

бритья, на ней сделана узорная насечка. На одном конце ручки (вдоль 

ее) имеется отверстие с винтовой нарезкой. 

   Пластинка имеет в длину 6 см, в ширину 2,5 см. По длине она немного 

выгнута. На нижней (вогнутой) стороне пластинки расположены на 

одной линии (по длине пластинки) три отростка. На эти отростки 
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надевают лезвие и гребенку. Средний  отросток имеет винтовую 

нарезку  для   навинчивания   на   него ручки. 

    Гребёнка    немного   шире,   чем   пластинка. Она так же выгнута, как 

и пластинка. По обеим сторонам ее (по длине) имеются зубья. В 

гребенке имеются три круглых отверстия, соответственно отросткам на 

пластинке. 

    Лезвие—это тонкий листик высококачественной стали, отточенный с 

двух сторон (по длине), в длину равный пластинке,  в ширину на 2 мм 

больше ее. Лезвие, как и гребенка, имеет при отверстия, которыми его 

надевают на отростки пластинки. 

   При сборке бритвы на пластинку, положенную отростками кверху, 

накладывают лезвие. Поверх лезвия надевают на отростки гребенку 

зубьями кверху. На средний отросток (винтик) навинчивают ручку. 

     Навинчивать ручку следует не очень туго, так как лезвие при 

завинчивании ручки выгибается и при чрезмерном нажиме на него может 

дать трещину, с которой оно не будет пригодно для бритья. 

  

Процесс бритья 

  

    Безопасной бритвой, как и опасной, бреются сначала «по волосу», а 

затем «против волоса». 

   Бритье безопасной бритвой значительно проще, чем бритье опасной, 

не только потому, что она безопасна, но и потому, что конструкция ее 

более удобна для самообслуживания. Однако она имеет один 

существенный недостаток: ею невозможно подрезать волосы наискось, 

как опасной бритвой. Процесс бритья безопасной бритвой напоминает 

собою процесс скобления. Брить приходится по прямой линии сверху 

вниз или снизу вверх, делая бритвой короткие, отрывистые движения, 

тогда как опасной бритвой работают, делая свободные взмахи наискось 

по отношению к направлению роста волос. 

   Подрезать волосы безопасной бритвой наискось не удается потому, что 

лезвие, находясь между пластинкой и гребенкой и выступая всего на 

один миллиметр из-под пластинки, закреплено неподвижно. Если 

попытаться направить безопасную бритву так же, как и опасную, одним 

концом вперед, то получится движение по горизонтали, при котором 

неминуем порез. Вследствие неподвижности лезвия невозможно 

изменить во время бритья угол между лезвием и кожей лица (или шеи), 

между тем как в опасной бритве этот угол можно изменять произвольно. 
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  Изменить угол, образуемый лезвием безопасной бритвы и кожей в 

местах бритья, можно было бы, поднимая вверх или опуская вниз ручку; 

но тогда острие лезвия не будет касаться тела (вследствие выпуклости 

гребенки и овальной формы зубьев. Это обстоятельство (невозможность 

изменить угол   наклона лезвия) и является основой безопасности 

данной бритвы. В то же время постоянная величина угла, образуемого 

бритвой и телом, вынуждает работать безопасной бритвой, делая 

короткие взмахи по прямой линии. 

    Бритье производится в следующей последовательности. 

  

Бритьё "по волосу" 

На левой стороне 1) от виска вдоль уха, через нижнюю челюсть вниз к 

шее рис.25   2) от скулы рядом с обритой полоской также через нижнюю 

челюсть вниз к шее 3) бритье на подбородке от левого угла рта 

"по  волосу" вниз к кадыку; 4) бритье на середине подбородка, начиная 

от эспаньолки (под нижней губой) вниз по направлению к кадыку (рис 

26). 
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На правой стороне 5) От (правого виска вдоль уха до линии нижней 

челюсти (рис. 27); 6) от скулы (рядом с обритом полосой до линии 

нижней челюсти; 7) бритье на подбородке от нижней губы до челюсти 

(рис. 28); 8) от середины подбородка вдоль линии челюсти но 

направлению вниз к шее (рис. 29) 9) бритье шеи сверху вниз «по 

волосу»; 10) бритье усов от середины сначала в одну сторону, затем—в 

другую (рис. 30). 

Бритье «против волоса» 
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На левой стороне. 1) Бритье на левой и правой стороне шеи снизу вверх 

(рис. 31); 2) бритье на левой щеке от линии  нижней челюсти у мочки 

левого уха вверх к виску (рис. 32); 3) снова от нижней челюсти рядом с 

обритой полосой вверх по направлению к скуле: 4) бритье на под 

бородке снизу вверх; 5) бритье усов о углов рта к носу. 

На правой стороне на обеих челюстях вверх бреем в том же порядке как 

и на левой стороне. 

При желании выбрить начисто полосу от уха до подбородка бреют по 

этому месту третий раз («против волоса»—второй раз). Бритье в этом 

месте показано на рис. 33. 

 

 

 При бритье безопасной бритвой необходимо соблюдать следующие 

правила: 
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1. Брить всей длиной лезвия, продвигая бритву короткими, легкими, 

отрывистыми взмахами. Это необходимо по двум причинам: а) как 

указано выше, конструкция бритвы допускает бритье только по прямой 

линии, а на лице прямых плоскостей нет; б) при значительном 

удлинении площади бритья сила первоначального взмаха теряется, и 

бритва может не срезать всех волос, по которым она пройдет. 

2. Вслед за движением бритвы постепенно продвигать левую руку, 

натягивая слегка пальцами кожу в сторону, противоположную 

направлению бритвы. Это необходимо потому, что при бритье мы слегка 

нажимаем бритвой на кожу и тянем ее вниз; от этого впереди бритвы 

образуется незаметная складка кожи. Натягивание кожи левой рукой 

препятствует образованию этой складки и, следовательно, предохраняет 

кожу от порезов. 

3. При бритье по первому разу не брить против направления роста 

волос. Волосы растут из кожи не под прямым, а под очень острым углом 

к ней (почти лежат на ней). Если при бритье по  первому разу вести 

бритву против направления роста волос, то она  прежде, чем срезать 

волосы, приподнимает их вместе с кожей и, срезая их, одновременно 

надрезает кожу. От этого получается раздражение кожи и может 

выступить кровь. 

4. После бритья  вымыть побритые места теплой водой и протереть 

одеколоном. После мытья желательно припудрить эти места рисовой 

пудрой. 

Для того, чтобы ровно подрезать волосы на виске, снимаем пальцем 

мыло на полосе, где надо сделать эту подрезку, и, поставив бритву на 

линию кантовки виска, сбриваем волосы, делая короткие движения от 

намеченной линии вниз. 

Каждый раз, когда на бритве соберется мыло, надо опускать ее в бокал 

(стакан) с водой. Освобождать бритву от мыла другими способами не 

рекомендуется да, пожалуй, и не удастся. 

Окончив бритье, следует разобрать бритву (отвинтить ручку, снять 

лезвие) и насухо протереть ее составные части. 

 

 

 

 

 

 


